Ramldsa 6:an soéndagen 14 juni 2009

PM for tavlande

Start

Mal

Banan

Deltagande

Omkladning

Nummerlappar

Efteranmalan

Resultat

Priser

Prisutdelning

Mellan terrasstrapporna och Karnan. Uppvarmning
fran kl.10:45. Start k1.11:00

I Brunnsparken vid kéllan. Har serveras det
Ramldsa mineralvatten och frukt fran Salico

Banan startar med att man rundar Karnan for att
sedan folja gang och cykelstigar soderut med mal i
Brunnsparken. Banan kommer vara tydligt
markerad med snitslar och km markeringar. Det
kommer aven vara bade for och efter cyklist alt
|Opare.

Deltagande sker pa egen risk. Arrangorerna fritar
sig fran allt ansvar for uppkommen skada under
deltagandet.

Sker i Friskis & svettis lokaler. Om man onskar
lamnar man sedan en pase med ombytte vid
starten som ar tydligt markt. Denna pase kommer
sedan finnas vid malomradet. | Brunnsparken
finns det sedan majlighet till dusch och ombytte i
Ramldsa bassangs lokaler.

Utdelas vid anmalan pa Friskis. Anmaler man sig
via natet hamtar man den pa Frisks fran kl.08:30
tavlingsdagen fram till kl.10:30. Nr lappen bares
val synlig pa brostet.

P& Friskis t o m 30 min fore start. Pris: 100:-

www.isgotafriidrott.se
www.hbg.friskissvettis.se

Priser till de tre basta.

Dessutom lottas det ut ett rikligt antal priser pa
startnumret.

Alla deltagare erhaller ett minnespris

Kl.12:00 vid scenen

Val korma och |ycka till!


http://www.isgotafriidrott.se/

