IS GOTA HELSINGBORG
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IS Gota ska vara dominerande i Skane och tongivande i
Sverige inom medel- och langdistanslopning. Nar vi gar
in 1 2006 ska vi vara 80 medlemmar!

#£0) = 2005

MAL 10SM Medaljer (10) & 50DM Medaljer (61)

Hej alla!

Sondag kvall — arets SM & DM tavlingar ar i och med dagens 1/2
marathon avslutade, Som ni ser av rubriken sa nadde vi vart mal — 10 SM
medaljer & 61 DM medaljer, att jamfora med fjolarets 6 + 41st — VILKET
AR!!I Vi har &ven natt malet med att passera 80 medlemmar — mer om
detta den 3/12 pa arsavslutningen som jag hoppas att ni alla bokat in i
kalendern.

Tavlingen igar var Peters, trots sangliggande hela lérdagen s& hangde han
med — skulle ta det som ett traningspass infor Lidingo.... Tatgruppen
bestaende av 5 personer passerade milen pa 35,40, Peter kande sig latt
och tycket att det barkade at en pinsam tid. Han lamnade de andra och
gjorde mil nummer tva pa 33,50, hmm.... 1,13,13 och langt forre alla
andra. Det var 10personer som gick under 1,20 i ett blasigt Veberod. 4 av
dessa var Gotister eller snart Gotister — Miro var 8:a i mal med 1,18.04,
jag var 9:a med 1,18,28 och Johan F var 10:a pa 1,19,38. Det badar gott
for mitt nasta amne. Vill aven poangtera att Ingemar slog sitt mal och tog
en bronsmedalj i M60 klassen. Resultaten finns p& var hemsida.

Yddingeloppet

Det narmar sig — vi har vunnit lagtavlingen 5ar i rad — enligt ambitionerna
pa arsavslutningen i fjol sa skulle vi jobba for att ha tva lag pa pallen i ar.
Detta kraver att alla som kan stéller upp och anmaler sig — ge mig ett
mail s& jag vet vem som hanger pa. Efter loppet bjuder klubben pa nagot
enkelt att ata pa hemresan. Ni vet ju ocksa att férutom att vara med och
ta lagmedalj sa har Du chans att ta ditt personliga mal och tjana 200:-




Oresundsloppet

Till helgen ar det dags for vart arrangemang i Palsjo skog. Ni har fatt en
lathund — se till och kom och hjalp till. Jag och nagra andra av de som har
nyckelroller finns pa plats fran kl.08.00 — Ovriga bor vara dar senast
kl.09.00. KI.09.00 startar tipspromenaden vilket gor att vi behdver ett
bord och personal som séljer startbevis till detta. Fran kl.09.00 kommer
det I6pare som vill hamta nummerlappar till forsta starten kl.10.30. Vi har
3 annonser i HD under sista veckan vilket kommer gora att det blir manga
efteranmalningar — dvs vi behover alla hjalp vi kan fa.

Bifogar pdf pa anmalan som du kan maila till dina vanner och bekanta.

LidingOloppet

Helgen efter Oresundsloppet ar det for manga en av arets hojdare,
Lidingoloppet. Vi har ett starkt lag pa plats i form av Peter, Niklas, Tomas
M, Johan F och Anders K. Utover dessa har vi 3 tjejer pa startlinjen,
systrarna Akesson & Lotta. Lycka till ALLA!

Kretsmasterskap
For er som inte &ker i Stockholm och kanske framfor allt for alla

ungdomar sd hittade jag i veckan en tavlingsmojlighet pa sondagen i
samma helg, dvs den 25/9. Jag klistrar in den har — anmal dig sjalv:
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KRETSMASTERSKAPEN
| KLIPPAN DEN 25 SEPTEMBER 2005
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Plats: Abyvallen i Klippan.

Tidpunkt: Sondagen den 25 september kI 10.00.

Spiklangd: Lépning 6 mm och Hopp/Kast 9 mm.

Anmalan: Senast tisdagen den 20 september pa e-post: castor@klippan.seths.se
Startavgift: 25:- per deltagare och gren. Fakturering av respektive klubb gérs i efterhand.
Efteranmélan: Kan goras i man av plats mot dubbel startavgift.

Priser: Kretsmésterskapsmedaljer delas ut till de tre framsta i varje gren.

Upplysningar: Gosta Castor (0435 - 134 92 eller e-post: castor@Kklippan.seths.se).

GRENPROGRAM

Flickor och Pojkar 8 &r Flickor och Pojkar 13 ar
60 m och 400 m. 80 m, 400 m, hojd, langd, kula och spjut.
Flickor och Pojkar 9 &r Flickor och Pojkar 15 ar
60 m, 400 m, hojd, langd och kula. 100 m, 400 m, héjd, langd, kula och spjut.
Flickor och Pojkar 10 ar Kvinnliga och Manliga Seniorer
60 m och 400 m. 100 m, 400 m, 1000 m, hdjd, langd och spjut
Flickor och Pojkar 11 ar Stafett om IF Kronas vandringspris
60 m, 400 m, hojd, langd, kulaoch spjut. 12 &rs: 5 x 60 meter

14 &rs: 5 x 60 meter
Flickor och Pojkar 12 ar mixade lag, max 3 flickor eller pojkar
80 m och 400 m.

Observera att i I0pgrenarna ar det FINAL direkt och tiderna réknas for placering. | langd, kula och
spjut ar det 4 forsok for alla.

Tidsprogram kommer att finns tillgangligt p& he msidan (www.klippan.se/kfk/) senaste torsdagen
den 22 september.



Vinterlagret

Responsen pa fragor i mailen har alltid varit en katastrof. Denna fragan
var dock ovanligt intressant, 15 personer har svarat (borde i och for sig
varit 50st).

Det ar en tydlig inriktning:

85% vill till Boson — Anders Kviding far nu officiellt uppdraget att ordna
ett lager pa denna I6parmetropol med allt man kan 6nska sig.

Varmelagret blir W.11, alla utom 2 hade det som 6nskemal. Jag har
tillsammans med Lotta kollat pa Portugal och har ett alternativ som kostar
ca 1000:- for logi och flygresan kan man fa for ca 1500:- Det ar i
anslutning till en arena. Det kdnns kanon och nu ar nasta steg att boka.

Precis som tidigare ar sa ar det er bonus som galler som betalning, man
tar ut pengarna till detta eller far 50% av bonusen i presentkort eller
varor. Ungdomsbidrag i ar blir 1 000:- Vi behover boka i mitten av
november sa deadline satter vi till den 13 november om Du vill med eller
inte. Svenne sander aven denna info till femkamparna.

Lotta blir resledare (ar det ok Lotta?)
SAND I RETUR

Lager den 27-29/1 pa Bosbn ~  ————= -
Lager W.11 (lutar at fredag — fredag) ~  ---—-—- = -----

Till sist

* Fortfarande over 16 pers i snitt pa traningen ar valdigt kul

*» Ga in pa svensk friidrotts hemsida och Skane friidrotts hemsida
och kolla statistiken, vi finns med lite har och dar.

= GIom inte lagret den 3-4/12 med kvéallsmdte den 3/12!

= Till detta mote ska jag har forslag pa individuella mal fér 2006.
Titta igenom och lamna ditt forslag senast den 13 november.

* Glom inte Oresundsloppet pa sondag — det kraver funktionarer!

» Sag pa friidrottens hemsida under veteran att det finns 5-kamps
SM — langd, spjut, 200m, diskus + 1500m. Arets SM gar i Mora
pa sondag, hmm.....

= Jag och Wifvesson haller pa att kolla regler, etc runt att ha ett
serielag till 2006 — klart spannande!!

» Bifogar uppdaterat personliga & strategisk mal, saknar Du nagot
— ge mig en signal....

= Bifogar aven inbjudan till Skanneloppet.



I nbjudan till 40-C&s jubileum fSr

SKANNELOPPET

* storp, sSndagen den 6 november 2005

Det individuella loppet utan stress och trSngsel dSr 10 startar varje minut. LSparna i
Skdaes Veterancup har utsett Skanneloppet till "o rets bSsta tSvlingQ GEen 1997, 1998,
1999, 2000, 2001, 2002, 2003 och 2004. Loppet utgsr final i SkEes Veterancup.

TSvlingscentrum, TC: Finns vid vSgenmellan « storp och Norra Vram. TC vid Tingvalla
Danspalats. OmklSdning med dusch fSr damer inomhus och
f8r herrar i uppvSmt tSIit utomhus.

BanlSngder o klasser: 16.8 km M-Elit, M 35, M 40, M 45 och Motion-IEEng
7.1km P17,P 19, M 22, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70,
M 75, M 80+, Motion-kort, F 17, F 19, K 22, K-Elit,
K 35, K40, K 45, K50, K 55, K 60, K 65, K 70+.
3.9kmP 15, P 13, P 11, F 15, F 13, F 11 och Jogging.

F3r deltagande i tSvlingsklasser krSvs medlemskap i fSrening
som Sr ansluten till Svenska FriidrottsfSrbundet eller mot-
svarande landsfSrbund. Maximal tSvingstid Sr 2 timmar.

AnmSlan: Skall vara IS Skanne tillhanda senast den 26 oktober genom
insSttning av startavgift pEPlusgirot 184 35 69-3. P@alongen
anges namn, klass, fSdelseErfSrening, adress och e-postadress.

Startavgifter: 16.8 km 100:-, 7.1 km 80:- och 3.9 km 50:-.

EfteranmSlan: Kan ske fram till 9.30 p&Svlingsdagen mot en extra avgift p(E
40:- p&7,1 km och 16,8 km:s banor. PGden korta banan S
efteranmSIningsavgiften 20:-.

Start: Starttid frEn 1000 med 10 startande varje minut.

Banor: 3.9 km:s banan g@& p&E grsvégar och terréngstjg. ..vriga banor
g& mestadels p&EgrusvSgar dSr asfalt och terrSngstig fSrekommer.
Banorna Sr kuperade sSrskilt i bSrjan.

Premier: Minnesmedalj delas ut till alla som fullfSljer loppet. Minnespriser
utdelas efter 5, 10, 20, 30, 40 genomfSrda lopp.

Priser: Priser i mEnav deltagare i alla tSvlingsklasser. | jogging- och
motionsklasser Sr alla priser utlottade. Den som har snabbaste tid p(E
IEng banan vinner en cykel. Dessutom utlottas tv@&cyklar bland alla
som fullf§ljt loppet. Personlig nSivaro krSvs vid prisutdelningen.



Strategiska mal 2005

Lag Pallen Bland 20 |Bland 11 [Lag Lag Antal Antal Nya
Pers. |tavlan Skane [Veteran [Spring- |Spring- |Terréng |Liding6- |DM SM NM/EM infor- infor- medlem-
Vem? mal |Yddinge |GP cup time -H [time-D |SM loppet Medalj [Medalj |Medalj |Utdel SEK Jande HD |ande RW [mar
Ahlberg Johan 2| 1] 600 1]
Andersson Christer
Andersson Lars X
Barkholz Camilla
Bredoff Gabriella 1 X 200
Carlsson Martin
Eklund Liivi 1 X 2 600
Engevall Viveca
Forsblad Johan 1
Gullbrandsson Jan 4 800
Hagdal Lars
Hagman Malin
Hallberg Petter 1 200
Herdin Goéran 1 200
Hinsell Peter 1 3 3 2 600
Hultin James 1 2 600
Hakansson Magnus 2 400 1
Israelsson Hanna 2 300
Jansson Tobias
Kviding Anders 2 X 3 1100
Kopfinger Jan 5 7 2 600 1
Lavesson Tony
Lewis-Jonsson Joel
Lewis-Jonsson Lotta
Lind BG 1 100
Lindeberg Sven 1 X 10 3 3 200
Ljungner Bengt X 2 400
Lovén Niklas 1
Lovgren Stella 1 X 2 600 1
Malmberg Susanne
Mellbris Ingemar 1 3 600
Mellbris Mikael
Mellby Thomas 3 X 600 1
Nilensjé BG 6 X 7 1 2 700
Persson Tomas
Seger Ulla 5
Snygg Ulrik 1 200 1
Stenstréom ML 1 X 200
Stenstrém Niklas 4 X 7 2100
Thomasson Lina
Wifvesson Anders 3 3 1 000
Akesson Caroline 5 X 1 1 300
Rkesson Christine 3 X 600
TOTALT 47 7 6 (o] 61 10 23 200 9 7
| | | | 1/2 Spring-|yddin-
Namn 400 800| 1 500| 3 000| 5 000|10 000(Mara [Mara [time ge
Ahlberg Johan 3,09 6,29 23,59] 50,59 50,59
Andersson Christer 71,00 2,29 4,59| 10,45| 18,29 39,59 1,29 3,20| 39,59| 49,59
Andersson Lars 57,00 2,03 4,09] 8,55| 15,15| 31,59 1,11 2,34 31,59 40,59
Bredoff Gabriella 72,00 2,29 5,15 11,59| 20,29| 42,29 42,29| 25,59
Carlsson Martin 64,00 2,14 4,29] 9,57| 17,15| 35,29 35,29| 44,59
Eklund Liivi 72,00 2,29 4,59| 10,59| 18,59| 39,59 39,59
Forsblad Johan 65,00 2,16/ 4,29 9,59| 16,59 34,59 34,59
Gullbrandsson Jan 2,39 5,29| 12,29 20,45| 43,29
Gustavsson Jan 89,00 3,09 6,29| 13,59 23,59| 48,59 1,49 48,59| 62,00
Gustavsson Maria 70,00 2,45 5,29 11,59 21,59| 48,59 1,45 48,59| 28,29
Hagdal Lars 2,16 4,35 9,59| 17,29| 36,29 1,19 2,59| 36,59 45,29
Hallberg Petter 2,12| 4,24) 9,45| 17,10| 35,59 1,25 3,12 35,59 44,29
Herdin Goéran 2,24 4,55| 10,35 38,29 1,29 3,20f 38,59 47,59
Hinsell Peter 4,05 15,15/ 31,49 1,12 2,39] 31,59| 40,59
Hultin James 4,45| 10,20| 18,29 38,59 1,29 3,25| 38,59 48,59
Hakansson Magnus 4,43| 10,29| 17,59 38,59 38,59 48,29
Israelsson Hanna 5,15 11,19| 19,29| 40,59 1,45 3,59] 40,59 24,59
Jansson Tobias 4,19] 9,29| 16,15| 33,59 1,14 2,39] 33,59| 42,59
Kopfinger Jan 11,59| 20,59 42,29 51,59
Kviding Anders 15,59 33,29 1,13 2,49| 33,29| 41,59
Lavesson Tony 16,37| 34,59 1,17 2,43| 34,45| 43,29
Lewis-Jonsson Joel 55,00 1,59 3,59 8,45| 14,59 30,59 1,12 32,29( 40,59
Lewis-Jonsson Lotta | 72,00 2,32 5,15| 10,59 19,45| 40,29 1,32 3,29| 39,45| 25,19
Lind BG 72,00/ 2,39] 5,00 10,59| 18,59| 39,59| 1,29| 3,19| 39,59| 49,59
Lindeberg Sven 2,09 4,22 9,27| 16,09| 33,49 1,15 2,39] 33,59 42,59
Ljungner Bengt 64,00 2,16 4,30] 9,49| 16,59| 34,59 1,17 2,44 34,59 44,29
Lovén Niklas 69,00 2,25 4,55| 10,30| 17,59| 37,29 1,25 3,15 37,59 46,59
Ldvgren Lars 73,00 2,59 5,59| 12,59 22,29| 47,29 47,59 59,59
Ldvgren Stella 75,00 2,41 5,29| 11,59 21,29| 45,59 27,29
Malmberg Susanne 72,00 2,29 5,05| 11,05 19,29| 39,59 3,39| 39,59| 24,29
Mellbris Ingemar 2,39 5,15 11,59| 20,59 3,49| 42,59 53,59
Mellby Thomas 17,59 3,15 46,59
Nilensj6é BG 2,48 43,59
Nilsson Jerry 1,36 3,45| 42,29 52,29
Palmén Josefin 1,34 3,29] 41,29 24,29
Persson Tomas 1,29 3,19| 39,59| 49,59
Snygg Ulrik 1,19 2,57 35,29| 44,29
Stenstrom ML 1,43 3,59 26,29
Stenstréom Niklas 1,19] 2,55| 36,29 44,59
Thomasson Lina 1,45| 3,59| 46,59 27,59
Wifvesson Anders 37,00/ 46,00
Akesson Caroline 28,29
Akesson Christine 27,59







