
 
 
IFK HELSINGBORG & IS GÖTA  

INBJUDER TILL 
 

VETERAN DM INOMHUS 
 

  I Friidrottshallen Olympia, Helsingborg 
 

   Lördagen den 19 februari 2010 kl. 11.00    
 
 
Grenar: Kvinnor och män: 800m (manuell tidtagning)      

höjdhopp, tresteg, kula 
   
Åldersklasser: Kvinnor och män: 5-års-intervall fr.o.m. 35 år 
 
Tävlingsregler: Svenska Friidrottsförbundets tävlingsregler samt Skånes 

Friidrottsförbunds regler för Veteran-DM gäller.  
  
Banor: Spikskor med högst 6mm spik får användas  
 
Anmälan: Skriftlig anmälan med uppgift om namn, förening, 

födelseår, gren skall vara oss tillhanda senast den 
12 februari under adress: 

 
  BG Nilensjö 

Skånegatan 31 
252 52 Helsingborg 
Alt: bg.nilensjo@aller.se 

 
Anmälningsavgift: 60 kr per gren och deltagare, insättes samtidigt med 

anmälan på pg 689356-4 (IS Göta) 
  Efteranmälan mot dubbel avgift. 
 
Resultat:  Publiceras på www.isgotafriidrott.se 
 
Omklädning: Sker i anslutning till friidrottshallen 
   
Upplysningar: BG Nilensjö, 070-226 99 95 

IFK Helsingborgs kansli, 042-13 72 95  
 

http://www.isgotafriidrott.se/

	BG Nilensjö

