IS GOTA HELSINGBORG

f FRIIDROTT  medel- langdistans
f .
.

e ——
~ e — R e

IS Gota ska vara dominerande i Skane och tongivande i
Sverige inom medel- och langdistanslopning. Nar vi gar
In 1 2006 ska vi vara 80 medlemmar!

#2310 = 2005

MAL 10SM Medaljer (10) & 50DM Medaljer (61)

Hej alla!

Fredag lunch, sitter bak i bilen med Ingemar och aker fram och tillbaka av
Jerrys ryckiga koérning... Liivi har lyckats somna och ligger i ett rus och
laddar infor sbndagens marathon. Mer om loppet pa hemresan...
Hemresan — trott & sliten och orkar inte skriva ett bart 2 timmars somn,

gor ett inlagg pa vart forum. Maran finns &ven med pa marathon.se dar
det finns en forklaring till att jag missade mitt pers — vinden....

Bakom oss har vi Oresundsloppet som jag anser var vart basta under
dessa ar, tack for hjalpen alla.

Nagra korta grejor infor arsavslutningen av detta, vart basta ar nagonsin.
Kvitton

Den 13 november vill jag ha in alla kvitton & utlagg som ni vill ha
ersattning for. Detta for att ni ska kunna fa pengar till moétet den 3
december.

Lagret

Arsmotets helgen ar det lager — enbart 5st har anmalt intresse.... Det blir
mat och jag vill verkligen att vi ska vara mer an 5st.

Lagret pa Boson




Har ar det stort intresse — det blir alltsa av. 15st har anmalt sig och jag
vet att det finns fler, Kviding kan borja titta pa program & logi. En
presentation av upplagget sker den 3 december da det ocksa ar sista
chansen att anmaéla sig. Kviding ordnar tekniktranare, smidighetstranare,
vi kan kora pass inomhus + distans och simning. Det finns aven sa vi kan
kéra innebandy, badminton, etc....

Lagret i Portugal

Aven har finns det intresse s& Lotta kan borja planera och finslipa pa
upplagget. 15st har anmalt intresse innan tiden gatt ut och det finns en
chans att femkamparen hanger pa ocksa. Med andra ord vi kan bli upp
mot 25 personer, kul. Upplagget etc presenteras den 3 december som
ocksa blir den definitiva anmalningsdagen.

Yddinge

Jag har ingen riktig koll men om jag forstatt det ratt s har ca 10st anmalt
sig, kan vara betydligt fler. Jag hoppas pa 15st seniorer som springer
12km och att vi har tre lag.... Det finns ocksa 6km for ungdomar — ga in
pa www.yddingeloppet.nu om du vill ha mer info. Vi vill verkligen vinna
lagtavlingen for sjatte aret i rad — tank pa laget och anmal dig. Tavlingen
ar aven med under personliga mal och kan ge bade individuell och lag
bonus. Sist men inte minst sa blir det IS Gota lunch efter tavlingen....

Skanne

Helgen efter Yddinge ar det Skanne pa sondagen, aven har finns det
ungdomsklasser. Ni anmaler er sjalva.

Helsingor

Dagen innan Skanne ar det Helsingors masterskapen, 10km. Ifjol blev Joel
tvaa pa nytt pers, 31,09. Efter att ha bearbetat Peter s kanns det som
om han kommer att springa + ta familjen med sig, det finns barnklasser,
etc. Ar jag rehabiliterad efter maran sa aker jag ocksa.

Jag har bett Peter lagga ut info pa vart forum, det kommer.

Paris Marathon

Vi fyra som nu ar i Amsterdam har bokat in en varmara — Paris den 9
april. Liivi blir resledare och vi tar lagprisflyg ner. Ar Du intresserad anmal

dig pa www.parismarathon.com. Innan den 20/10 kostar det 46 euro,
sedan gar det upp till 60 euro. Som vanligt blir det ett resebidrag.




Till sist

Fortfarande over 16 pers i snitt pa traningen ar valdigt kul

Ga in pa svensk friidrotts hemsida och Skane friidrotts hemsida
och kolla statistiken, vi finns med lite har och dar.

Glom inte lagret den 3-4/12 med kvallsmote den 3/12!

Till detta mote ska jag har forslag pa individuella mal fér 2006.
Lamna ditt forslag senast den 13 november.

Wifvesson har nu fatt bolen och ska boka in ett serielag till 2006
— klart spannande!!

Kvitton till mig senast den 13 november.



