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Hej alla!

Whaooo.... Vilket gang vi blivit. Sist var jag overlycklig 6ver vara fina
prestationer, det har bara blivit varre och varre. Forsta tavlingen efter
forra infot var Springtime, 10 bland de 15 basta!!! Perioden avslutades i
helgen med Hildesborgsloppet med 4 bland de 5 basta — vada
dominerande i Skane????

Vi nadde alltsd malet med Springtime, malet var 8 bland de 20 och vi
klamde in 10 bland de 15 — helt otroligt. Vi hade sedan ett mal pa 15 DM
medaljer under 2004, vi ar nu efter halva sasongen uppe i 30st!!!! Jag
tror att vi hade under 10 ifjol, vad tror ni 6vriga skanska klubbar tycker
om var dominans?? Utover DM tavlingarna har vi dominerat Klintenloppet,
gjort valdigt bra resultat pa Anglamilen dar tva av vara lépare slog killen
som var bast i Skane ifjol.

Ska man lyfta fram personer sa har Peter gjort en helt otrolig var. Tank
att ingen i Skane eller Sverige hade hort talas om honom — nu har han
vunnit alla lopp i M35 i Skane + varit tvaa pa SM. Joel har sakta men
saker narmat sig formen, i helgen visade han tom Peter var skapet ska
sta. Svenne har dominerat M40 och var som 40-aring 4 :a pa Springtime.
Liivi gjorde ett suverant lopp pa Anglamilen. Dessa har dominerat i
toppen, sedan har manga av oss andra natt vara mal, Niklas har redan
plockat 5st — ska det bli grand slam i ar??? Jag ar ganska 6vertygad om
att han blir den som klarar alla sina mal... Tobias var langt under sitt mal
pa 5 000m, nio tiondelar. Hanna blev DM maéstare pa 5 000m.
Nagra har inte natt hela vagen fram till de mal som man har. Tittar man
pa malen sa har nagra hamnat fel med for tuffa mal och nagra har fatt for
snalla. Det ar dock ni sjalv som har satt dem till 90%. Kanske andrar vi pa
systemet s& jag satter alla mal infér 2005 — eller ger ett forslag....

Jag anser dock att huvuddelen har presterat valdigt bra och utvecklats
rejalt under varen, se James, DM 2:a pa 400m, Janne nytt pers pa milen,
Gabriella & Lina plockar minuter varje gang, systrarna Akesson
genomforde forsta milloppet med bravur, Christer drog 6ver halva DM
5000m, Tobias har utvecklats till en riktig langlopare, Tony ar sakerheten



sjalv, Bengan gjorde pers i Hamburg, Susanne ar igang igen, Mikael

springer om mig pa intervallerna, Ingemar har radat upp bra placeringar
och Anders har redan 3 DM medaljer. Det ar ett gott gang och nu ska vi
bara fortsatta att motivera och stddja varandra till att ta nya trappsteg i

var utveckling.

Ser vi pa maluppféljningen sa borjar det bli svettigt att vara ordférande,

13 000:- redan....
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Andersson Christer

1

100

Andersson Lars

1

100

Barkholz Camilla

Carlsson Martin

Eklund Liivi

Engevall Viveca

Gullbrandsson Jan

Hagdal Lars

Hagman Malin

Hallberg Petter

Hansson Gabriella

Hansson Lars

Hinsell Peter

2 300

s

Hultin James

Israelsson Hanna

300

Jansson Tobias

400

Kviding Anders

Lavesson Tony

1 100

Lewis-Jonsson Joel

300

Lewis-Jonsson Lotta

Lind BG

Lindeberg Sven

2 200

Ljungner Bengt

Malmberg Susanne

Mellbris Ingemar

600

Mellbris Mikael

Nilensjé BG

1 400

Persson Tomas

Seger Ulla

300

Stenstrom Niklas

1 100

Ll K82

Thomasson Lina

Wifvesson Anders

700

Akesson Caroline

Akesson Christine
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Individuella Mal 2004

Namn

800 [ 1 500

3 000

5 000

10 000

1/2
Mara

Mara

Spring-
time

Yddinge

Andersson Christer

2,31 4,57

10,42

18,29

38,59

1,28

3,19

39,15

48,59

Andersson Lars

2,02 4,04

8,45

15,09

31,39

1,09

2,34

31,39

40,29

Barkholz Camilla

13,59

24,59

51,59

1,58

Eklund Liivi

5,05

10,49

18,59

39,15

Gullbrandsson Jan

5,19

11,39

19,59

41,29

Hagdal Lars

1,32

3,39

51,59

30,59

39,29

24,59

41,29

49,59

Hagman Malin

13,29

23,59

49,59

1,54

49,59

29,59

Hansson Gabriella

2,39 5,17

11,29

19,44

40,59

1,39

40,59

25,59

Hansson Lars

Hinsell Peter

Hultin James

4,27
4,54

Israelsson Hanna

9,34
10,29

18,19

38,59

1,19
1,28

2,59
3,26

39,15

44,29
48,59

2,39 5,17

11,12

19,29

Jansson Tobias

4,19

9,29

Kviding Anders

2,09 4,19

9,15

15,59

39,29

32,59

Lavesson Tony

2,18 4,31

9,45

16,31

34,49

Lewis-Jonsson Joel

2,01 4,02

8,45

15,29

39,59

25,45

34,15

42,59

32,59

32,59

41,29

41,29

Lewis-Jonsson Lotta

2,38 5,15

10,59

19,15

39,29

1,32

3,29

39,45

25,19

Lind BG

2,38 5,15

Lindeberg Sven

o] a2

Ljungner Bengt

2,14 4,29

10,59
9,26
9,39

19,29

16,49

39,59

33,45
34,59

1,18

Malmberg Susanne

Mellbris Ingemar

2,38 5,15

Nilensj6é BG

Persson Tomas

10,59

19,29

40,29

1,38

16,29

34,49

1,18

34,59

44,29

40,59

49,59

34,59

44,29

Seger Ulla

Stenstrom Niklas

Thomasson Lina

12,59

22,29

48,59

Wifvesson Anders

4,19

2,06

9,39

16,59

36,59 |

46,29




Titta garna igenom om jag missat nagot, har haft taskigt fokus de sista
fyra veckorna pga mycket jobb.

Tavlingar

Den 11 juni ar det deadline for manga tavlingar — anmal dig snarast.
Tobias haller i Lidingdloppet, ska Du med anmal dig till honom. Krister
haller i HC Andersen marathon, samma sak dar — anmal er. Dessa tva
lopp sponsrar klubben med 200:-/deltagare + bilresa i vanlig ordning.
Kalvinknatet

Vilken succe — n@jda deltagare och minst 21 000:- i vinst... Jag tackar alla
som stéllde upp, ni gjorde ett kanon bra jobb. Ni som inte hdorde av er om
att ni inte kunde komma, skarpning. Jag har full forstaelse for att alla inte
kan deltaga men jag maste veta innan. Dessa pengar ar grunden till att
klubben kan stddja er med startavgifter, korersattningar, etc.

Klader

3st har inte gjort ratt for sig &nnu, kontakta mig och gor klart hur ni vill
ha det med pengar/lotter, etc.

2st har ej betalt medlemsavgiften.

Ledsen om jag avslutar lite negativt — men aven detta maste fungera.
Ungdomssatsning — repris till mig

HU har en skuld till oss, den kommer vi fa tillbaka genom en satsning pa
ungdomar. Vi 6ppnat ett konto dar vi placerar utgifter vi har for de under
20 ar plus at jag tar fram en policy for hur pengarna ska anvandas. Har
ska man bl a kunna prestera sig till en plats pa traningslagret utan
kostand, etc. Mer information kommer, jag ska ta tag i detta under

sommaren.

Till sist

vecka, dar blir du inspirerad och uppdaterad.

Vid pennan/BGN
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