sidl = 2004

Hej alla!

News igen..... Hoppas att ni hinner lasa och att ni finner det intressant sa
jag inte sitter och skriver for mig sjalv. Manga av de nya har uttryckt
beldtenhet 6ver vart satt att kommunicera och informera internt, kul.

Anledningen till detta newset ar att det ar ett protokoll fran vart arsmote
dar det framkom en del som behover informeras om sa fort som mojligt.
De forsta 15 8 handlar mest om olik val och redovisningar, jag ldagger med
besluten i form av initialer. Den enda nya i styrelsen ar NS — Niklas
Stenstrom som gar in som suppleant. 8 16 och framat redovisar jag lite
mer ingaende & framforallt lattsamt.

Protokoll arsmote
81 Raknar in alla —12 personer ar formodligen var mest besokta

arsmote nagonsin. Narvarande var IM, JG, CA, JLJ, BGL, IH, JH,
SL, TJ, LA, TP och undertecknad.

82 Kallelsen godkandes, en hade missat informationen.
83 Dagordningen godkénnes .

8§ 4 Motesordforande faststélls - BGN

85 Sekreterare under mote faststélls - BGN

8 6 Tva justeringsman tillika rostraknare valjs — TJ, CA
87 Verksamhetsberattelse for 2003 presenteras av BGN

Resultat & balansrédkning presenteras av Thomas
Revisionsberéattelse presenteras av ganget enligt ovan
Dessa tre amnen godkannes av narvarande.

88 Ansvarfrihet for styrelsen beviljades.
89 Val av ordférande — BGN

§ 10 Val av kassor — BGN/TP

§ 11 Val av sekreterare — BGN

§ 12 Val av tva ledamoter — JLJ, CA

8§ 13 Val av tva suppleanter — SL, NS

§ 14 Val av valberedning — IM

8 15 Val av representant till HU - CA

§ 16 Ovriga fragor

Kalvinknatet

En stor ekonomisk milstolpe for oss narmar sig med stormsteg,
kalvinknatet. 1 &r genomfors loppet den 1 juni och vi kommer behova allas
hjalp for att lyckas med arrangemanget. Det ar tredje aret, forsta aret



hade vi 272 anmalningar, ifjol var det 293 och en fortjanst pa ca 10 000:-
Infor 2004 ar det manga forandringar som kommer ge en positiv
utveckling hoppas jag.

Vi kommer ha tva annonser i HD, tidigare Mixen. MAI kommer sanda ut
brev till alla skolor och begara in hur manga elever det finns i aktuella
klasser. Det antalet inbjudningar far klassen sedan via post. Vi har 8 000
inbjudningar i ar jamfort med 4 000 ifjol, det innebar att vi ska sjalv
bearbeta de kontakter vi haft tidigare men det nya sattet att mota
malgruppen pa kommer forhoppningsvis ge fler nya lopare. Mellan 2002
och 2003 behdll vi ca 75% av l6parna och nadde inte sd manga nya. Jag
sander brev till alla stora klasser, ni delar ut pa skolor som ni har en
relation med, malet ar 500 deltagare.

Ramlodsaloppet

Svenne redogjorde for nulaget infor Ramldsaloppet. Uppgifterna ar
fordelade pa olika medlemmar, det som ar oerhort viktigt ar att
nummerlappsutdelningen fungerar. Vi ska ha ett system med féljande 6
stationer:

» Foranmalda i klass 1-19 2 personer (en kartong/klass)
= Efteranmalning till klass 1-19 2 personer
= FOranmalda i klass 20-21/29-30 2 personer (en kartong/klass)
= Efteranmalning till klasser enl.ovan 2 personer
» Foranmalda i klass 22-28 2 personer (en kartong/klass)
= Efteranmalning till klasser enl.ovan 2 personer.

Det blir ett bord per station, dvs 6 bord med tydlig skyltning. Detta
innebar att vi behdver 12 personer till detta arbete. Christer, Sanna och
Janne haller fikaforsaljning. Ingemar + Allan haller i banmarkering. Ovriga
hjalper till med nummerlapparna — anmal er till Svenne. De som springer
kl.11.00 kan ta hand om station 1-4, dvriga station 5 & 6.

Oresundsloppet

Finns i ar med i Runners world & i Spring i Skane. Med andra ord hoppas
vi fa aven lopare fran andra orter an Helsingborg i ar. Inbjudan trycker vi
sa den ar klar till Springtime och de startkuverten.....

Hamburg Marathon

Lasse redogjorde kort for resplanerna och de tider som de aktiva gissat
pa. Tiderna under resultat ar snittet....



Gissingstider fran Ioparna

Namn 2003 |[MALTID|RESULTAT |CA LA LE JG JH TJ TL BGL SL
Halva [MAL H M H M H M H M H M H M H M H M H M
Andersson C -59 3,27,01 3,19 1.35 [3.21 ]1.34 |3.20 J1.33 |3.21 |1.35 [3.20 |1.36 [3.22 J1.35 [3.17 |1.30 |3.27 |1.35 |3.18 |1.34 |3.25 |1.36 |3.20
Andersson L -74 3,03,42 2,34 1.16 [2.38 |1.16 |2.39 |1.16 |2.39 |1.15 |2.38 |1.19 |2.45 |1.15 [2.30 |1.16 [2.39 ]|1.18 |[2.39 |1.17 [2.38 |1.16 |2.36
Eklund, L -78 — 3,34 1.43 |3.36  |1.36 [3.29 ]1.43 |3.36 |1.45 |3.45 |1.48 [3.39 ]1.45 |3.34 ]1.40 |3.30 |1.43 [3.38 |1.49 |3.40 |1.44 |3.40
Gullbrandsson J -59 — 3,39 1.45 |[3.38 |1.46 |3.39 |1.44 |3.48 |1.45 [3.45 |1.49 [3.46 |1.46 [3.35 |1.45 |3.35 |1.43 |3.38 |1.45 |3.34 |1.42 |3.35
Hultin J -65 - 3,26 1.37 [3.25 |1.35 |3.29 |1.37 |3.36 |1.37 |3.23 ]1.43 |3.26 |1.40 [3.26 |1.40 [3.25 ]|1.35 |3.17 |1.37 [3.19 |1.36 |3.22
Jansson T -74 3,09,39 2,54 1.21 [2.47 |1.18 |2.44 |1.23 |2.50 |1.22 |2.50 |1.24 |2.59 |1.15 [2.34 |1.24 [2.52 |1.22 |2.50 |1.22 [2.50 |1.20 |2.47
Lavesson T -68 2,46,54 2,45 1.20 [2.43 |1.18 |2.42 |1.23 |2.47 |1.18 [2.43 |1.21 [2.42 J1.19 [2.40 |1.20 |2.45 |1.20 |2.44 |1.20 |2.44 |1.19 |2.45
Lind B-G -56 - 3,25 1.41 |[3.31 ]1.45 |3.41 |1.39 |3.43 |1.40 [3.30 |1.44 [3.29 J1.43 [3.25 |1.40 |3.30 |1.40 |3.28 |1.42 |3.25 |1.41 |3.45
Lindeberg S -63 BROT 2,48 1.21 [2.49 ]1.20 |2.46 |1.21 |2.51 |1.21 [2.50 |1.23 [2.55 J1.23 [2.45 |1.22 |2.53 |1.21 |2.47 |1.23 |2.47 |1.19 |2.47
Ljungner B -66 --- 2,52 1.24 |[2.52 ]1.23 |2.54 |1.24 |2.51 |1.24 [2.55 |1.26 [2.52 |1.24 [2.48 |1.22 |2.53 |1.23 |2.51 |1.28 |2.55 |1.21 |2.51
Mellbris I -43 3,56,55 3,55 1.52 |3.54 ]1.50 [3.59 J1.53 |3.59 ]1.55 |3.56 |1.51 [3.49 J1.51 |3.49 ]1.58 |3.57 ]|1.48 [3.51 |1.52 |3.58 ]1.50 |3.55
Nilensjo BG -63 2,57,44 2,55 1.22 [2.53 |1.21 |2.51 ]1.20 |2.59 |1.24 |2.54 ]1.26 |2.54 |1.23 [2.50 |1.20 [2.54 |1.22 |2.54 |1.23 [2.51 |1.22 |2.51
Stenstrom N -68 -—- 3,14 1.31 [3.12 J1.28 |3.10 J1.31 |3.16 J1.30 [3.10 J1.32 [3.13 J1.29 [3.00 J1.30 |3.13 |1.31 |3.06 J1.32 |3.15 ]1.30 |3.10
Namn 2003 |[MALTID|RESULTAT [BL IM BGN NS
Hava MAL | H| M| H|M|H[M]|H[M
Andersson C -59 3,27,01 3,19 1.35 |3.21 |1.39 |3.24 |1.40 |3.20 |1-37 [3.18 ]1.36 [3.23
Andersson L -74 3,03,42 2,34 1.16 |2.38 |1.16 |2.37 |1.18 |2.35 |1.16 [2.35 ]1.15 [2.40
Eklund, L -78 - 3,34 |1.43 |3.36 |1.45 |3.36 |1.40 [3.30 |1.41 [3.32 |1.45 [3.40
Gullbrandsson J -59 o 3,39 |1.45 |3.38 |1.47 |3.40 |1.42 [3.30 |1.43 [3.29 |1.42 [3.35
Hultin J -65 o 3,26 |1.37 |3.25 ]1.38 |3.27 |1.38 [3.25 |1.35 [3.22 |1.36 [3.23
Jansson T -74 3,09,39 2,54 |1.21 |2.47 |1.20 |2.42 |1.21 [2.45 |1.21 [2.36 |1.21 [2.52
Lavesson T -68 2,46,54 2,45 1.20 |2.43 |1.19 |2.47 |1.20 |2.45 |1.20 [2.33 ]1.17 [2.44
Lind B-G -56 --- 3,25 1.41 |3.31 |1.42 |3.31 |1.42 |3.28 |1.40 [3.28 |1.38 |3.26
Lindeberg S -63 BROT 2,48 1.21 |2.49 |1.20 |2.49 |1.22 |2.46 |1.22 [2.50 |1.20 |2.51
Ljungner B -66 --- 2,52 1.24 |2.52 |1.25 |2.52 |1.24 |2.50 |1.24 [2.54 |1.21 |2.52
Mellbris I -43 3,56,55 3,55 1.52 |3.54 |1.56 |3.54 |1.50 |3.50 |1-53 [3.51 J1.52 [3.54
Nilensjo BG -63 2,57,44 2,55 1.22 [2.53 J1.21 |2.51 |1.24 |2.53 |1-23 [2.53 |1.22 [2.54
Stenstrom N -68 - 3,14 1.31 [3.12 ]1.35 |3.20 J1.36 |3.15 |1.33 [3.13 J1.32 [3.14

Klader

En sponsor har hort av sig och ar beredd pa att sponsra oss med
tavlingsdrakt + traningsjacka med tryck. Ett oerhért smickrande

erbjudande fran lagprisladan i Bastad dar Lasse Hansson (fd Willys

sponsor) ar vd.

Han har ett krav — att alla som ska ha ska ocksa engagera sig i klubben
genom att sélja bingolotter. Efter manga diskussioner enades vi om
foljande upplagg:

Lasse A tar fram ett bra paket med dessa tre kladesplagg.
BGN kontaktar Lasse Lagprisladan for avtalstecknande.

Medlemmarna erbjuds valja en av foljande tva I6sningar:

1. Kopa kladespaketet for 650:-

2. Fa kladespaketet mot att man saljer en bingolott i veckan under ett
ar, dvs 40 veckor.

De som idag redan saljer bingolotter eller p4d annat satt drar in pengar till

klubben behover ej salja fler.

De som ar aktuella for paket ar:




Sélja lotter: Martin C, Liivi, Janne G, Lars Hagdahl, Camilla/Malin, Viveca,

Peter H, Hanna, Tony, Anders K, Lotta, BG2, Bengt L, S Malmberg, Ulla S,
Niklas, Systrarna Akesson, Petter.

Ej salja fler lotter: Christer A, Lars A, Lars/Maria H, Joel, Gabriella, Sven L,
Ingemar/Milkael M, BGN, Thomas P, Lina T, Anders W, Tobias.

Som synes ar det max 33 paket. Jag tror inte att alla ar aktuella &
intresserade, men kanske 25 paket. En anledning till att vi har problem
med klader ar att vi bestéller ett ar, sedan far vi nya medlemmar och det
kladesvalet vi gjorde aret innan finns ej kvar pa marknaden. Av den
anledningen ska vi med hjélp av klubben pengar kdpa in extra
uppsattningar och rusta oss for fler nya medlemmar infér 2005.

Med denna information vill jag av Er alla ha i retur om vilken I6sning ni ar
intresserade av innan den 2 april. Malsattningen ar att ha kladerna med
tryck till Springtime.

Sponsorer

Vi har med var nya kladesponsor nu fyra sponsorer. De har alla avtal med
definitioner pa vad avtalet innebar. Precis som i en relation ska man dock
overraska och vi diskuterad vad vi kan gora for att halla dem varma. De
som ar viktigaste ar NSR & Lasse H. Inga beslut fattades men det kom
upp en del idéer som forelasningar, traning, etc. Vi tittar vidare pa detta.

Personliga & strategiska Mal

Stamdes av enligt News nummer 3. Nya forandringar kommer efter DM i
terrang, dd kommer ocksa en ny uppdaterad uppfoljning. Beslut fattades
om att 400m ska vara med 2005. Under tavlingar ser ni att det hant en
del pa det omradet som kommer paverka vara prioriterade lopp 2005.

Traningsfunderingar

En synpunkt kom fram, mer variation. Vi tar den till oss i traningsradet,
framst jag som skriver programen. Jag sjalv har funderat pa att helgerna
med distans pa lordagen och sedan kvalitet typ backar pa sondagar maste
andras. Man far ej komma till ett kvalitetspass och vara sliten, dvs de
helger som vi kor dubbelt i framtiden blir det kvalitet p& l6rdagen.

Tavlingsfunderingar

Nar jag kom hem fran motet hade spring i Skane kommit, jag har
exemplar till alla. Pulsen gar upp och man far toabehov.... harligt. Jag har
gjort en lista pa sanktionerade lopp, nar de gar, nar de ska vara anmalda
till mig och vilken status de har. Med status menar jag DM, SM, Skanes
grand Prix, Skanes veterancup, etc. Nagra trevliga nyheter 2004 ar att
VDM 800m ingar i cupen, det ar ett nytt DM i form av 10km



landsvag bade for veteraner och seniorer i Malmo. Antalet 10km lopp har
Okat dramatiskt, kul... Listan pa lopp bifogas. P4 nagra av loppen star det
ett namn, dessa personer ar projektledare for aktuellt lopp och
bestammer sjalv hur det ska ga till. For dessa lopp utgar det bidrag fran
IS Gota men klubben tar inte alla kostnader. Christer har fatt i uppdrag
och ta fram nagot lopp i Danmark enligt samma princip och Joel ska titta
pa arenatavlingar av intresse. Arenatavlingarna kommer daremot vara
sanktionerade.

Nar det galler tavlingar kommer jag bli tuffare, ni far se till att halla koll
pa listan och anmala er i tid. Jag tar inte efteranmalningar till dessa lopp
om inte sarskilda skal finns. Har man anmalt och inte startar utan sarskild
anledning blir det ocksa konsekvenser, man far betala nasta lopp sjalv.

Detta har inte varit ett stort problem men ju fler vi blir ju storre
ar chansen att det kommer in ej accepterade beteende, vi foregar.

Naturligtvis géller det sedan att anvanda klubbdréakt och inget annat.
Nar det galler tavlingar sa hoppas jag fortfarande pa 2st M35 till SM i

Terrang innan 28/3 Har klistrar jag dessutom in DM anmalan. Bil 1 gar
kl.08.45, bil 2 kl.09.30, bil 3 kl.11.00 — alla fran IH.

IS Gota friidrott anmalningar till DM i terrang

Namn Ar Klass Distans Starttid BIL
Andersson Lars -74 MS 4km 10.40 1
Hansson Gabriella -86 F19 4km 11.10 1
Lewis-Jonsson Lotta -82 K22 4km 11.10 1
Kviding Anders -83 M22 6km 12.00 1
Mellbris Ingemar -43 M60 4km 12.35 1
Seger Ulla -30 K70 4km 12.35
Andersson Christer -59 M45 8km 13.20 3
Andersson Lars -74 MS 12km 13.20
Eklund Liivi -78 KS 8km 13.20 ?
Hinsell Peter -69 M35 8km 13.20 3
Jansson Tobias -74 MS 12km 13.20 2
Lavesson Tony -68 M35 8km 13.20 3
Lindeberg Sven -63 M40 8km 13.20 2
Ljungnér Bengt -66 M35 8km 13.20 2
Nilensjo BG -63 M40 8km 13.20 3
Stenstrom Niklas -68 M35 8km 13.20 2
Wifvesson Anders -57 M45 8km 13.20 3



Ungdomssatsning

HU har en skuld till oss, den kommer vi fa tillbaka genom en satsning pa
ungdomar. Vi 6ppnat ett konto dar vi placerar utgifter vi har for de under
20 ar plus at jag tar fram en policy for hur pengarna ska anvandas. Har
ska man bl a kunna prestera sig till en plats pa traningslagret utan
kostand, etc. Mer information kommer.

S2R

Jag visade en presentationsslinga om projektet som ska kunna ge oss ett

antal nya medlemmar. Folj garna med och se vad som hander pa fredag

nar Loplabbet oppnar pa Kullagatan. Tranarna fran IS Gota ar jag,
Svenne,

Tobias, Lasse och Ingemar. Ett forsta méte tar vi efter tavlingen pa DM.

Jag tar med mig information och underlag.

Ekonomi 2004

Budget for 2004 ser ut enligt foljande:

IS Go6ta Friidrott Budget 2004

Intakter Kostnader

3000 Medlemsavgifter 6 000 4000 Medlavg.-Skane, NSI, Sverige 2500
3025 Bingolotter 30 000 4080 Klader 4 500
3181 Ramldsaloppet (resultat) 5000 4118 Tréaningsstipedium 3500
3185 Oresundsloppet (resultat) 10 000 4117 Trénings priser 1500
4119 Tréning lagerkostnader 12 000

3186 Kalvinknatet (resultat) 8 500 4120 Startavgifter 12 500
3030 Sponsorer 10 000 4121 Resor 8 000
Rantor 500 Hamburg Marathon (allt) 15 000

4123 Tavling - logi 6 000

4125 Tavling - fortaring 2 000
6500 Kontorsmaterial 500

Tranare/férelasningar 1000

Friskvard 1 000

TOTALT 70 000 TOTALT 70 000

Sedan denna gjordes har laget forandrats nagot, medlemsavgifterna blir
hogre, vi har fatt fler sponsorer sa lyckas vi med loppen enligt budget
kommer vi ha ca 80 000:- i intakter. Med fler medlemmar kommer
naturligtvis dven kostnaderna oka. Vi stammer av regelbundet, tavlingar &
traningslager ar prioriterat.

Redaktionell satsning

Nar det galler strategiska mal har vi lagt in att vi ska synas i HD &
Runners world, pa motet beslutade vi att tillsatta ett PR rad. Det blir Lasse



Andersson, Tobias Jansson och Janne Gullbrandsson som kommer se till
att vi syns i media under 2004. Det ar viktigt att vi alla ger dem input fran
tavlingar, etc.

Info fran HU

Christer informerade om vad som hant i Hu under 2003. Tennisen har fatt
ordning & reda i sektionen och antalet mdten har reducerats. IS Gota
totalt har tappat lite medlemmar, friidrottssektionen gar mot strommen
och okar. Friidrotten finns med pa alla moéten och ar en valdigt skotsam
sektion enligt HU, kul. Tyvarr kommer ordférande Bertil Altinius i samband
med nasta arsmote. Nagon ny kandidat har man inte idagslaget. HU s
arsmote ar oppet for alla och gar av stapeln den 26 april kl.19.00 pa
Planteringsvagen.

§ 16 Motet avslutas

Motet avslutades efter ca 2,5 timmar. Jag tackar for visat intresse och det
gangna aret. Naturligtvis tackar jag aven for fortroendet att vara
ordforande ett ar till.

Till sist

Repetition - SM i terrdng 1-2 maj ser ut enligt foljande, Ingemar foljer
med som ledare. Ni aker upp pa fredag kvall.

Lordag kl.13.20 M35-M55 — 8km (Svenne, Peter, Wifvesson)
Sondag kl.12.00 K22 — 4km (Lotta)

Sondag kl.13.10 KS — 8km (Liivi. Hanna, Lotta, Gabriella)
Sondag kl.13.55 MS — 12km (Lasse, Tobias, Anders, Peter)

Det ar aven lagtavlingar i alla andra klasser, veteran, etc. Ar det fler som
ar intresserade sa kan vi ha lag i M35 exempelvis. Ett sddan lag har klar
Jag vill ha accept pa ovan och andra som ar intresserade senast den 28

mars.

Vid pennan/BGN
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