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Hej alla!

Mars..... Nu ar det pa gang att bli allvar pa riktigt, tavlingssasongen
narmar sig med stormsteg. Den fina inledningen vi hade med hdg
traningsnarvaro har fortsatt, som mest har vi haft 19st pa en traning...

Exakt samma inledning som i februari. Det ar faktiskt s att gladjen,
motivationen, traningsfliten och engagemanget fortsatter att vara pa topp.
| tisdags var det 18 personer som dok upp till traningen, helt fantastiskt.

Vid VDM pa 800m visade vi 6vriga skanska klubbar vad de har att se fram
emot under 2004. Vi var etta, tvaa och trea i klass M35 och etta och trea i
M40. Vad tror ni att de andra tanker, kanske som Anders skrev i ett mail —
vi forstar vad de har sina doktorer till.....

Gladjen nar vi sprang runt och coachade varandra var ocksa nagot som
ocksd satte sina spar vara motstandare..... Gissa om de kommer laddade
till nasta DM, terrang i Harlov.

Tavlingar

Resultaten pa DM 800m har férandrat laget nar de géaller de strategiska
malen rejalt. Manga uppnadda mal och manga DM medaljer ger foljande
bild:

Strategiska mal 2004

Bland
Lag Skéanes |Skanes |Pallen |20 Antal Antal Nya
Pers. [tavlan |GP GP Veteran |Spring- | Terrangl|Lidings- [DM sM Utdel [inforande|inforande|medlem-
Vem? mal |vddinge|Herrar |Damer |cup time SM loppet |Medaljer|Medaljer SEK i HD i RW mar
Andersson Christer
Andersson Lars
Barkholz Camilla
Eklund Liivi
Engevall Viveca
Gullbrandsson Jan
Hagdal Lars
Hagman Malin
Hansson Gabriella
Hansson Lars
Hinsell Peter 1 1 500
Hultin James 1 200
Israelsson Hanna
Jansson Tobias
Kviding Anders
Lavesson Tony 1 200
Lewis-Jonsson Joel
Lewis-Jonsson Lotta
Lind BG

Lindeberg Sven 1 1 600
Ljungner Bengt
Malmberg Susanne
Mellbris Ingemar
Nilensjo BG 2 1] 1 1000
Persson Tomas
|Seger Ulla
Stenstrom Niklas 1 1 300
Thomasson Lina
Wifvesson Anders
TOTALT 5 0 o) ) o] o] 0 o] 5 2| 2800 o] o] o]




Vi har alltsa tagit ett rejalt steg mot vart totalmal redan efter forsta DM &
SM tavlingarna for aret. En sak som vi maste jobba med ar det
redaktionella, artiklar i HD och Runners world kommer inte av sig sjalv.
Infor arsmote skulle det vara av stort intresse och se om det finns nagon
som skulle kunna ta pa sig rollen som PR ansvarig. Ett kul och
inspirerande jobb som vi tyvarr inte har haft resurser att prioritera
tidigare. Nagon som é&r intresserad?

Efter Hamburg ska vi skriva en artikel och sanda till Runners world, vem
av Iéparna kanner sig manade?? Jag tar med mig dator & digitalkamera.

Framat...

Den 27/3 ar det DM i terrang, foljande har anmalt sig, Lotta, Kviding,
Niklas, Svenne, Tony, Jag, Wifvesson, Lasse och Bengt. Jag satte sist den
7 mars som sista anmalningsdag, men tycker att jag saknar manga
namn..... Efter loppet kommer vi stanna och fira och ata en pizza eller
liknande langs vagen hem.

Den 3 april ar det NSI 1 500m i taltet . Denna tavling ar alltsa till for
klubbarna i nord vastra Skane och lockar inte manga deltagare. 1 fjol vann
jag forre Tony, IFK hade en person pa tredje plats och Christer blev fyra —
fler var det inte. | damklassen tror jag att det var en deltagare. Under
dagen ar det jatte mycket ungdomar i taltet, detta ar den enda
seniortavlingen. Jag tycker att manga ska tillfallet i akt att prova ett

1 500m lopp. Har finns stor mojlighet att sla det personliga
rekordet/malet da traningen ar uppbyggd pa att vi ska vara pa hugget pa
sondagen.

Den 4 april ar det Ramltsaloppet. Inbjudan finns pa hemsidan, har
ansvarar vi dessutom for banmarkering och nummerlappsutdelning.
Svenne aterkommer med arbetsfordelning, etc.

Dessa tre lopp ska jag anmala till nasta vecka och de som 6nskar tavla
ska ha anmalt sig till mig innan den 10 mars. Jag kommer inte halla pa
och paminna och frdga pa traningar, etc. Ni maste sjalv ansvara for att ni
anmaler er till mig. Fungerar inte det kan ni efteranmala er men da far ni
sjalv sta for kostnaderna.

Efter dessa tavlingar ar det Hamburg som ar néasta milstolpe. Dar ar det
Lasse som haller i det praktiska. Vi ar 13 personer som aker ner och ska
springa plus tva anhdriga som ska serva oss.

val hemma igen sa ar det en tavling som jag maste anmala till redan i
slutet av mars. SM i terrang 1-2 maj. Foljande har anmalt sig till mig,
Lotta, Liivi, Hanna & Gabriella pa tjejsidan. Tobias, Anders, Lasse,



Wifvesson, Peter & Svenne pa killsidan. Ingemar féljer med som ledare. Ni
aker upp pa fredag kvall och jag avser att anmala er enligt foljande:

Lordag kl.13.20 M35-M55 — 8km (Svenne, Peter, Wifvesson)
Sondag kl.11.00 F19 — 4km (Gabriella)

Sondag kl.12.00 K22 — 4km (Lotta)

Sondag kl.13.10 KS — 8km (Liivi. Hanna, Lotta, Gabriella)
Sondag kl.13.55 MS — 12km (Lasse, Tobias, Anders, Peter)

Detta ar mina funderingar da jag vet att ex Lotta garna vill springa K22.
Jag tror att bade Lotta & Gabriella kan dubblera under samma dag, ni
avgor sjalv. Det ar dock ett krav att vi har ett lag i seniorklasserna, vi har
medaljchans enligt insatt I6parexpertis. Att Peter dubblerar ar viktigt for
laget och han far faktiskt vila ut en natt. Det ar aven lagtavlingar i alla
andra klasser, veteran, etc. Ar det fler som &r intresserade sa kan vi ha

Jag vill ha accept pa ovan och andra som &r intresserade senast den 28
mars.

Blandat

James har lyckats fixa en sponsor, det ar Carlsberg som staller upp med
3 000:-. Suverant jobbat! Den typen av initiativ ar ordférande valdigt
svag forr..... Sjalv har jag ocksa fatt min arbetsgivare att ta 3 000:-, dvs
6 000:- plus i kassan. Dessutom har vi fatt 10 bingolotter till i veckan via
Ingemar, vi ligger fortfarande klart under 2003 men det gar at ratt hall.

Nu nar tavlingar drar igang ar det viktigt att alla har ett tavlingslinne. Jag
har delat ut de 4 som var dver efter inkopet i fjol. Dessutom har jag och
Ingemar delat ut var anvanda (vi har kopt 3 linne pa 4 ar och en del ar
nastan oanvanda). Ni som saknar maste sjalv ta en dialog med nagon
rutinerad i samma storlek, det kan jag inte halla koll pa — hjalps at alla! Vi
kommer kdpa nytt infor 2005 och i det ligger &ven traningsjacka. Som det
ser ut nu vill vi dock ligga lite lagt med utgifter, manga nya medlemmar
och mycket tavlande kommer kosta...

Jag hoppas att ni l6ser dettal!

Via var eminenta hemsida kan ni klicka er vidare till Skane friidrotts
hemsida, dar finns det nu helt ny service i form av resultat pa DM, SM,
etc. IS Gota ligger trea totalt i inne DM cirkusen, den tar hansyn till alla
friidrottstavlingar med DM status — vi har bara sprungit och ligger anda
trea!!! Har kan ni aven se och jamfora era resultat med segrare tidigare
ar, spannande..

Nar det galler tavlingskalender sa ar Spring i Skane pa gang, aterkommer
med en uppdaterad lista nar den finns ute.



Glom inte bort att det finns friskvard i form av massage och friskis &

svettis.

Malen

Det har hant en del sa har kommer en uppdaterad lista. De som inte har
satt mal annu — skarpning!!!! Ingemar och Gabriella hjalps at. Kom ihag
att det ligger som underlag for bidrag till nasta ars traningsresa.

1S Gota Individuella Mal 2004

1/2 Spring-
Namn 800| 1 500| 3000| 5000|10 ooo|Mara |mara |[time Yddinge
Andersson Christer 4,57 10,42| 18,29| 38,59 1,28 3,19 39,15 48,59
Andersson Lars 2,02 4,04 8,45| 15,09| 31,39 1,09 2,34 31,39 40,29
Barkholz Camilla 13,59 24,59| 51,59 1,58 51,59 30,59
Eklund Liivi 2,35 5,05 10,49 18,59| 39,15 1,32 3,34 39,29 24,59
Gullbrandsson Jan 5,19 11,39| 19,59| 41,29 1,39 3,39 41,29 49,59
Hagdal Lars
Hagman Malin 13,29 23,59| 49,59 1,54 49,59 29,59
Hansson Gabriella
Hansson Lars
Hinsell Peter 2,14 4,27 9,34 16,29| 34,49 1,19 2,59 34,59 44,29
Hultin James 2,28 4,54| 10,29| 18,19 38,59 1,28 3,26 39,15 48,59
Israelsson Hanna 2,39 5,17 11,12] 19,29 39,29 1,35 39,59 25,45
Jansson Tobias 4,19 9,29| 16,19| 33,59 1,17 2,54 34,15 42,59
Kviding Anders 2,09 4,19 9,15| 15,59| 32,59 1,13 2,59 32,59 41,29
Lavesson Tony 2,18 4,31 9,45 16,31| 34,49 1,17 2,45 34,59 43,29
Lewis-Jonsson Joel 2,01 4,02 8,45| 15,29| 32,59 32,59 41,29
Lewis-Jonsson Lotta 2,38 5,15( 10,59| 19,15 39,29 1,32 3,29 39,45 25,19
Lind BG 2,38 5,15/ 10,59 19,29| 39,59 1,32 3,25 39,59 49,59
Lindeberg Sven 2,11 4,22 9,26 16,14| 33,45 1,15 2,48 33,59 43,29
Ljungner Bengt 2,14 4,29 9,39 16,49 34,59 1,18 2,52 34,59 44,29
Malmberg Susanne
Mellbris Ingemar 2,38 5,15 10,59| 19,29 40,29 1,38 3,55 40,59 49,59
Nilensjo BG 2,12 4,23 9,33 16,29| 34,49 1,18 2,55 34,59 44,29
Persson Tomas
Seger Ulla
Stenstrom Niklas 2,27 4,54 10,29 18,19| 38,29 1,27 3,14 38,29 47,29
Thomasson Lina 12,59| 22,29| 48,59 1,49 48,59 28,59
Wifvesson Anders 2,06 4,19 9,39 16,59| 36,59 37,29 46,29




Arsmote

Responsen har som vanligt varit 6vervaldigad, alla vill arbeta med
foreningsuppgifter. Mitt problem &ar hur jag ska hitta uppgifter till alla som
hort av sig efter min uppmaning i forra numret. Det var ett skamt, ingen
har hort av sig.....

Jag hoppas dock att det dyker upp lite folk pa arsmotet och att det finns
ett intresse forr hur vi moter framtiden, etc. Tiden ar fortfarande den
15/3 kI.18.00 pa& mitt kontor, Stortorget 16.

Till mote har vi foljande agenda vilket medfor att nagra maste forberedda
sig:

81 Réaknar in , alla ar valkomna

82 Kallelsen godkanns

83 Dagordningen godké&nnes eventuella tillagg som kommit till mig
skriftligen tas upp som delar i programmet

84 Motesordforande faststalls

85 Sekreterare under mote faststalls

8 6 Tva justeringsman tillika rostraknare valjs

87 Verksamhetsberéattelse for 2003 presenteras av BGN

Resultat & balansréakning presenteras av Thomas
Revisionsberattelse presenteras av ganget enligt ovan
Dessa tre amnen godkannes

88 Ansvarfrihet for styrelsen beviljas eller avslas
89 Val av ordférande — valberedningen

810 Val av kassor — valberedningen

8§11 Val av sekreterare — valberedningen

§ 12 Val av tva ledamoter — valberedningen

§ 13 Val av tva suppleanter — valberedningen

814 Val av valberedning — valberedningen

§ 15 Ovriga fragor Kalvinknatet

Ramldsaloppet
Oresundsloppet
Hamburg Marathon
Klader
Sponsorer
Personliga & strategiska Mal
Traningsfunderingar
Tavlingsfunderingar
Ungdomssatsning
S2R
Ekonomi 2004
Redaktionell satsning
Info fran HU

§ 16 Motet avslutas



Kalvinknatet

En stor ekonomisk milstolpe fo6r oss ndrmar sig med stormsteg,
kalvinknatet. 1 &r genomfors loppet den 1 juni och vi kommer behova allas
hjalp for att lyckas med arrangemanget. Det ar tredje aret, forsta aret
hade vi 272 anmalningar, ifjol var det 293 och en fortjanst pa ca 10 000:-
Infor 2004 ar det manga forandringar som kommer ge en positiv
utveckling hoppas jag.

Vi kommer ha tva annonser i HD, tidigare Mixen. MAI kommer sanda ut
brev till alla skolor och begéara in hur manga elever det finns i aktuella
klasser. Det antalet inbjudningar far klassen sedan via post. Vi har 8 000
inbjudningar i ar jamfort med 4 000 ifjol, det innebar att vi ska sjalv
bearbeta de kontakter vi haft tidigare men det nya sattet att mota
malgruppen pa kommer férhoppningsvis ge fler nya l6pare. Mellan 2002
och 2003 behdll vi ca 75% av loparna och nadde inte s& manga nya. Jag
sander brev till alla stora klasser, ni delar ut pa skolor, etc.

Malet ar 500 deltagare. Nar vi det kan vi kopa tavlings & traningsklader
redan i sommar.

Det ar alltsa upp till oss sjalva. Jag aterkommer till arbetsférdelning, etc.

Vid pennan/BGN
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