#2ll = 2005

MAL 10 SM Medaljer (0) & 50 Medaljer (0)

Hej alla!

Tillbaka pa kand mark igen, eller.... Jag var ute i Palsjo skog och kollade
laget i sbndags kvall efter vi kommit hem, den kéandes inte som kand. Jag
tycker att jag var hart drabbad med 16 nerblasta trad, varav 4st i allén till
huset. | Palsjo tror jag att jag hoppade Over eller sprang under 20st bara
pa 12km slingan. Tror bestamt att vi far avvakta traning dar nagra dagar,
jag vet ocksa att den del tycket det ar positivt.

Resan till Karibien blev inte riktigt som vantat, 9 av 14 dagar var det rejalt
med regn och dessutom stundtals rejéla vindar. Lopningen blev lidande
och vagen visade 89kg igar efter 2 dagars bantande, dvs formodligen
hade jag varit 6ver 90 kg igen. Sist var 1996.

Mitt nyarslofte blir alltsa — se till att kom ner till matchvikten 83kg
snarast, ar det nagon som vill vara med i brannarelaget? Har nagon
annan ett nyarslofte att dela med sig?

Det ar alltid en massa ursakter, regn, blast, etc. Vill citera Carl Hamilton
fran senaste RW "Att inte ha tid for I6pning ar egentligen en dalig ursakt.
Det finns alltid tid for 16pning. Och den tid man lagger ner pa lo6pning, far
man tillbaka. Du orkar mer, blir effektivare i arbetet”.

Med andra ord, nu ar det 2005, statistiken ar igang och vi har massor av
mal att uppna —

NU KOR VI!
Eller?

Det forsta som nar en nar man kommer tillbaka ar skaderapporten, Tony,
Peter, Tobias, Niklas, hmm.... Manga av vara tankta medaljsamlare enligt
malet som ar definierat i rott pa toppen pa newset. Detta innebar att
andra maste kliva fram, visa framfotterna och ta ansvar for vara mal.
Rubriken ska vara 10 + 50 nar vi summerar 2005!

D& jag ikvall gjorde mitt forsta pass med klubben pa over tva veckor
kunde jag konstatera framst att det var valdigt kul. Men ocksé att jag
saknar en del av de jag raknat med skulle trana kontinuerligt. Vi har ett
snitt pa 14 efter 4 traningar men var ar familjen Gustavsson, Magnus



Hakansson, BG Lind, Bengt Ljungner, Susanne Malmberg, Lina
Thomasson, mfl???? Att de skadade saknas forstar jag men detta ganget
har jag inte riktigt koll pa, ge mig garna lite feedback.

Personliga mal 2005

Jag har fatt feedback fran Tagarpsganget, ingen annan. HOr av er inom
en vecka annars laser vi dem. Det galler bade om de ar for snalla eller for
tuffa. Jag har satt ca 400 mal och formodar att jag inte har traffat ratt
overallt.

Premier 2004

Det ar 16st som aker till Lanzarote, det var 9st i fjol. KUL! Ni som inte ska
med och som hade premier att hamta ut for 2004 fick tva alternativ.
Presentkort pa Loéplabbet eller handla fran Sportsupply. En har hort av sig
— jag stanger mojligheten den 1 februari. Sedan tillfaller pengarna
klubben.

Ekonomi

Jag hoppas att alla betalar in medlemsavgift under januari. Postgiro nr: 32
49 75 — 2, Idrottssallskapet GOTA. Ange friidrott och namn.

Nar det galler sponsorer sa hoppas jag att det teamet som fick den
uppgiften har dragit igdng, gula sidorna ar ett bra verktyg. Nagra idéer ar
Puma — Rutger Hagstedt eller UIf Kinnesson, Finax — Asa Rosén, Zoegas —
Ulrika Whalberg, Allers — Henrik Birkefldt, Oresundskraft, ICA MAXI,
bilféretagen och naturligtvis kolla med alla medlemmar om de har
kontakter, James har en del, Anders, Jerry, mfl.... Har ar det bara en sak
som géller — HART ARBETE!

Jag kommer att sanda brev till befintliga sponsorer for att soka nytt stod
2005. Hanna ser till att tilsammans med teamet att jaga tag i nagra nya,
ni far garna bolla med mig...

Varmarorna borjar bli definitiva, det ar tydligen 6st till Hamburg och nagot
liknande till Rotterdam. Klubben betalar enligt mdotet bilresan
(korersattning) + 250:- i startbidrag. Ar ni 6 + 6 kan ni kanske klara det
pa en bil per mara??? Vill ni kan ni valja att klubben tar farje alt. brobiljett
istallet. Respektive ansvarig samordnar.

Arbetsuppgifter 2005

Vi kommer ha ett arsmote vecka 8 alt. 9, kallelse kommer. Innan dess sa
delade vi ut lite ansvar pa motet i december, jag hoppas att jag tolkat det
ratt och att vi ar 6verens om féljande. Nagra av omradena star det tva
namn for att nadgon ska kunna ga sidan om och lara sig under 2005.



ARBETSUPPGIFTER 2005

Ordférande BGN
Sekreterare BGN
Kassor BGN, TP
HU representant CA
Tréningsprogram BGN huvudansvar
Tranare BGN, SL, IM
PR/Mediakontakter TJ
Interninformation BGN
Adm. Bingolotter SL
Salja Bingolotter ALLA
Soka bidrag PH
Ragga sponsorer HI
Ramldsaloppet SL/TJ
Kalvinknatet BGN
Oresundsloppet BGN/NS
Statistik BGN
Hemsida JLJ
Motionsprogram, www
Tavlingsanmalningar DM BGN
Tavlingsanmalningar SM Olika
Tavlingasanmalningar dvrigt|/Alla
Resledare olika téavlingar Olika
Resledare Lanzarote SL

Kalvinknatet

En valdigt aktuell detalj. Var sponsor Anders Wifvesson har lagt ner sin
McDonalds satning och vi behdver ny klassprissponsor till Kalvin. Nagon
som har nagon idé? Behover lamna besked denna veckan.

Klasspris betyder att vi lottar ut att en klass far en upplevelse i form av
ett McDonalds besdk eller att man far en kartong med X produkter till
klassen, etc. De far som tack sin logo pa 8 000 inbjudningar.

Tavlingar

Nu till helgen borjar jakten pa DM medaljer, James & Janne K ska
representera oss pa VDM 100m. En helt ny distans for klubben men bada
har de snabba fibrerna och kan sakerligen gora bra resultat. Lycka till.

Nasta helg, den 22 januari ar det VDM 800m i Helsingborg. 2004 var det
en av de roligaste tavlingarna med massor av framgangar och personliga
rekord. Aven om en de | av de som var med da nu &r skadade hoppas jag
att vi kan monstra en uppstallning och plocka medaljer. Jag maste anmala



pa mandag sa hor av dig till mig senast pa sondag kvall om Du ska vara
med. OBS anmal innan kl.22.30 den 16/1!

Helgen efter det ar det inomhustavling i Malmgd, 800m + 3000m tror jag.
Ar Du intresserad samordna med Anders Wifvesson.

Till sist

Glom inte bort att anmala er till testloppen.

Ett stort grattis till Lottas seger pa nyar.

Jag eftersoker flera mailadresser och nagra har inte ens lamnat adresser.
Nu ar det dags att lamna ursakterna hemma och kora igang. Ha som vana
att kolla hemsidan varje vecka, den ar superb. Traningsprogrammet ar nu
enklare att lasa ocksa.

Bifogar brev som gar till befintliga sponsorer och aktuellt traningsprogram

som nagon saknade.

Vid pennan/BGN
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