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Hej alla!

Vilken start p& det nya loparet och jakten pa vara tunga mal. De fyra
forsta traningspassen har haft 13, 13, 9 och 14 |6pare narvarande. Det
finns ingen motsvarande period i hela var historia, kul.

Ett personligt mal som jag har haft sen jag tog dver efter Svenne som
ordférande, var att vi skulle ha 50 medlemmar 2005. Betalar alla som ar
pa gang in i klubben sa landar vi pa 50 medlemmar redan 2004! 2001 var
vi 22 medlemmar!

Det ar inte utan att man kanner sig motiverad och laddad infér sasongen,
hoppas att alla kanner trycket och hjalper till att halla motivationen uppe.

Mitt syfte med detta forsta news ar egentligen bara nagra avstamningar:
Tavlingar

Den 24-25/1 ar det Pallasspelen i Malm6. De som varit pa gang har backat
ur och just nu har jag ingen som anmalt intresse. Jag ska anmala senast
onsdag nasta vecka, vill du springa ge mig input senast pa mandag. Jag
tycket gott att vi kan prioritera traningen tom lagret i Lanzarote.

Efter Lanzarote ar det SM inomhus under tva helger. Den forsta helgen 7-
8/2 ar det for veteraner i Vasteras. Har borjar jakten pd SM medaljer
enligt klubbmalet. Vi ar idags laget tre som ska dit, ndgon annan? Fodd —
69 eller aldre ar ett krav. Det finns 400, 800, 1 500 och 3 000m. Jag vill
ha ditt eventuella deltagande senast den 25/1.

Den 21/2 ar det DM tavlingar i Helsingborg. (kan vara den 22/2 — ej fatt
definitivt) Strackan ar 800m, till99%.. Kan vara 1 500m (ej fatt definitivt)
Som ni ser ar det mycket osakert innan programmen for aret kommer ut.
Har hoppas jag dock att manga staller upp och testar av formen, vi tar det
som ett kvalitets traningspass.

Samma helg &r det Senior SM inomhus i Goteborg. Intresserad — jag vill
veta det senast den 6/2.



Dessa tavlingar ar egentligen de enda jag ser som intressanta innan ute-
sasongen drar igang med DM i terrang. Jag har fatt en del tavlingsdatum,
klistrar in aktuell tavlingskalender:
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Adresslista



Bifogar en aktuell adresslista. Vi behover fa in all information sa vi kan
sanda ut avier om medlemsavgifter och skriva verksamhetsberéattelse.
Saknas nagon information runt dig i registret, ge mig feedback

Ekonomi

Var tunga Bingolottsforsaljare, Lasse pa Willys, slutar sélja fran vecka 3.
Han ska byta jobb. Detta innebar en stor forandring for oss, Willys har salt
ca 20 bingolotter i veckan.

Hur har Du det? Kan Du sélja nagra bingolotter pa ditt jobb, till ndgra
kompisar, etc. SNALLA fundera seriost pa detta och maila tillbaka, alla
bidrag ar vardefulla for var ekonomi 2004.

Till sist

Vi ses i sparet ikvall, nu drar intervallerna igang igen efter en lugn jul

ledighet. Install er pa att det ska vara nagra riktigt tuffa veckor fram till
lagret vecka 5 ar slut. Vecka 6 blir det lugnare igen.....

Vid pennan/BG Nilensjo
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