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IS Gota ska vara dominerande i Skane och tongivande i
Sverige inom medel- och ldngdistanslopning. Nar vi gar
ini 2006 ska vi vara 80 medlemmar!

#3 = 2005

MAL 10SM Medaljer (0) & 50DM Medaljer (10)

Hej alla!

Mars manad redan... Tyvarr maste man sdga fast det &r vackert, men sno
ar inte bra for oss.... Manga av passen &r helt enkelt oméjliga att
genomfdra och vi blir plétsligt tvungna att tréna pa asfalt, etc. Nu tror jag
dock att det vander och det blir ju faktiskt ljusare for varje dag och vi
kommer narmare var utesdsong med manga spannande tavlingar.

Det jag tycker kdnns kul att lyfta fram fran februari &r vart lager pa
Lanzarote, trots daligt vader blev det runt 20 mil fér de som sprang mest
och allt fran 8-14 pass pad denna vecka. Man kan konstatera att hade man
fatt fokusera pa bara 16pningen sa tal man mer &n man tror. Jag ser flera
av de nya ungdomarna som har utvecklats rejalt, systrarna Rkesson,
Johan, mfl. Bade Nicklas & ML har gatt fram oerhdrt mycket och det kénns
inte som om det finns nagon grans fér hur de kan utvecklas. Flera av de
nya seniorerna visar ocksa att det blivit mer fart pa intervallerna,
marathonléparna visar att de snart ar mogna foér 42km. Vassaste tror jag
att Bengt & Nicklas ar for tillfallet.

Vi har fortfarande en del skadade I6pare, det maste verkligen sédgas att
det ar viktigt att man tanker till om man nu varit sjuk eller skadad. Det
gar inte att ga in och kéra som tidigare, en del har missat
uppbyggnadstréningen och far helt enkelt tdnka om nar det galler
sasongsplanering & tavlingsmal. Sjalv kan jag konstatera att ett av mina
stora mal fér sdsongen blir inte av, IVEM nésta vecka. Hoppas att Svenne
& Anders kan férsvarar vara farger.

Det finns inga resultat att rapportera for februari da det inte har varit
nagra tavlingar men nu narmar det sig. Vi genomférde ett testlopp den 5
februari och resultaten dar var 1angt éver férvantan rakt éver, kul.
Testloppet den 5 mars flyttas till den 19 mars, det stdr snabbdistans i




programmet. Den 19/9 samlas vi kl.08.30 hos Lasse precis som vi brukar
infér testloppen.

P& traningsprogrammet har jag dessutom gjort fel helgen vecka 10.
Crossmasterskapet ar p_é |6rdagen och backtraningen pa séndagen.
ANDRA DESSA TVA FORANDRINGAR PA DITT PROGRAM!

Tavlingar
Jag har bdérjat ta fram ett dokument med sanktionerade tavlingar, jag kan

dock inte géra klart det innan jag fatt spring i Skane. Bifogar ett
preliminart. Viktigt att anmala sig till nu ar:

12/3 Crossmasterskapen, ni anmaéler er pa plats. Ingen avgift men
alla som kan ska hjalpa till.
2/4 Kretsmasterskap for seniorer p& 1 500m.

Detta lopp gar i hallen och jag anmaéler er, ge mig besked
innan den 20 mars.

3/4 Ramldsaloppet, inbjudan med klassindelningar, etc finns pa
var hemsida. Jag anmaler, ge mig besked senast den 20 mars.
10/4 DM & VDM i terrang — mellan Nasum & Bromolla.

Forsta start ar kl.10.00
Klasser:

1-F/P11 2km

2 -F/P 13 2km

3 -F/P 15 4km

4 - F/P 17 4km
5-F/P 19 4km

6 - M22 6km

7 - K22 4km

8 - KS 4km

9 - MS 4km

10 - KS 8km

11 - MS 12km

12 - K35-80+ 4km
13 - M35-55 8km
14 - M60-80+ 4km

Vi aker fran Helsingborg kl.08.00 och kommer vara dar fram till ca
kl.13.00. Pa vagen hem bjuder klubben pa en lattar lunch fér att fira alla
medaljer. Jag vill att s& manga som méjligt deltager & ni anmaler er till
mig senast den 20 mars. I fjol var vi 13 startande, vi vann 10 DM
medaljer + lagtéavlingen. I &r ska vi vara 20 pers och ta fler medaljer...



Arsméte
Lagger in protokollet fran vart mote har:

Raknarin , CA, TP, IM, TJ, SL, BGN, NS

Kallelsen godkanns - OK

Dagordningen godkannes eventuella tilliagg som kommit till mig
skriftligen tas upp som delar i programmet - OK
Moétesordférande faststélls - BGN

Sekreterare under mote faststélls - BGN

Tva justeringsman tillika rostraknare valjs, CA, TJ
Verksamhetsberattelse for 2004 presenteras av BGN
DENNA LIGGER MED SOM BILAGA

Resultat & balansrakning presenteras av Thomas
RESULTAT + 4000:-

Ska lagga in ungdomskonto (tavl, traning, klader, resor,
etc)

Revisionsberattelse presenteras av ganget enligt ovan

Dessa tre amnen godkannes - OK

Ansvarfrihet for styrelsen beviljas eller avslas, beviljades
Val av ordférande - valberedningen - OMVAL BGN

Val av kassoér - valberedningen - OMVAL TP/BGN

Val av sekreterare - valberedningen - OMVAL BGN

Val av tva ledaméter - valberedningen - OMVAL JLJ, CA
Val av tva suppleanter - valberedningen - OMVAL SL, NS
Val av valberedning - valberedningen - OMVAL IM + NY TJ
Ovriga fragor
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P3lsjo Cross

TJ gar ut med info till alla medlemmar, férdelar arbetsuppgifter. Om inget
speciellt hdnder, engangsforeteelse.

Ramlosaloppet

SL férdelar ansvar och gar ut med info om vara atagande till alla
medlemmar. BGN tar in anmalningar.

Kalvinknatet

Annonser i HD som i fjol, fler inbjudningar, vi maste distribuera sjélv, BG
gar pa Melander, BG tar fram organisation for tévlingen. Kuvertarbetet i
samband med arbetsmoéte enligt nedan.

Oresundsloppet

Material ivdg till Spring i Skane, nyheter - tipsrunda + lagtévlan. BGN
ansvarar, NS skuggar och tar éver ansvaret till 2006.

Klader

BGN kollar sponsor + tar in bestadllningar, se nedan. Lasse ombesoérjer
bestallning.

Sponsorer

BGN ordnat tva, HI har fatt ansvaret att arbeta vidare - finns ndgot pa
gang. TJ kollar med Léplabbet - det ska kosta att vara med!



Personliga & strategiska Mal

Malen spikades efter ndgra synpunkter fran CA. Se nedan.
Traningsfunderingar

Diskussioner fran december métet fungerar, vi kér vidare. Mer Statistik
pass.

Tavlingsfunderingar

Ett forsta utkast se nedan. Ny kolumn fér ungdomstavlingar.
Ungdomssatsning

Arbetar vidare vid arbetsmétet enligt nedan.

Ekonomi 2005

Budgeten fér 2005, 100 000:- Styrelsen sa OK!

Arbetsuppgifter

Alla pa listan kallas till ett arbetsméte, dven 6vriga ar valkomna. Maste
stdmma av vid 3 tillfallen/ar. Decemberméte, arbetsmote + arsmote. Se
lista nedan.

Redaktionell satsning

T arbetar vidare, nu fokus pd@ Rune & Raml&saloppet, mer pa
arbetsmotet.

INFO om lager

Inkommit énskemal om tidigare besked om nér. Beslut, vecka 5 2006 &r
det varmelager. ALLA - lagg in i kalender.

Joels Blogg

Joel drar igang en Blogg pa var hemsida, uppmanar alla till med inldgg,
tar upp det pa arbetsmétet.

Medlemsregister

Tar bort Mikael + Margit. IM gar p@ Hanssons, Lina + Johan. NS gar pa
Forsblad. Gabriella & Ljungner har betalt

Svennes mote

Mer under arbetsmaote

Info fran HU

Inget nytt

Innovationer

Mer under arbetsmaote

§ 16 Métet avslutas
ProtoKollet JUSLEras: ...t s .
Ekonomi

Jag hoppas att alla har betalat in medlemsavgiften. Postgiro nr: 32 49 75
- 2, Idrottssallskapet GOTA. Ange friidrott och namn.

Friskis & svettis

Det finns en parm med olika féreningar. I denna parm finns ett register
som ni fyller i nar ni tranar.



Arbetsmote fredagen den 1 april hos Svenne kl.18.00

Féljande har nu arbetsuppgifter:

ARBETSUPPGIFTER 2005

Ordférande BGN
Sekreterare BGN
Kassor BGN, TP
HU representant CA
Traningsprogram BGN huvudansvar
Tranare BGN, SL, IM
PR/Mediakontakter T)
Interninformation BGN
Adm. Bingolotter SL
Sélja Bingolotter ALLA
Soka bidrag PH
Ragga sponsorer HI
Ramldsaloppet SL/T]
Kalvinknatet BGN
Oresundsloppet BGN/NS
Statistik BGN
Hemsida JLJ
Motionsprogram, www
Tavlingsanmalningar DM BGN
Tavlingsanmalningar SM Olika
Tavlingasanmalningar évrigt/Alla
Resledare olika tavlingar Olika
Resledare Lanzarote SL/LA

Samtliga dessa kallas till ett arbetsmdte hos Svenne enligt ovan, vi
bjuder pad kidk sd anmal dit deltagande. Alla andra medlemmar ar
ocksa valkomna att hjalpa till och kanske bidra till att listan véxer. Métet
har féljande mal:

— Foérpacka Kalvin inbjudningar

— Stamma av uppgifter enligt ovan

— Arbeta sig igenom innovationsomradena som vi diskuterade pa
arsmétet: Ekonomi, Nya medlemmar, Ungdomssatsningen,
Redaktionella satsningen, Vara arrangemang & Tavlingsresultaten.

Det som kom upp under &rsmdtet som vi ska ga vidare med ar:
— Modernisera Ramldsaloppet
— Loparkvall pd Heden for Kalvindeltagare
- EM 20067?
— Oppna traningslopp under vintern
— Fbéretag, friskvard?
— Motionsprogram, www
— Motionsgrupp, S2R?



Klader

Det &r dags for arets bestallning. Vi bestéller linne, kortbyxa/kort tights
och overalljacka.

Du som &r intresserad |amnar in storlekar, kolla med ndgon av de som har
i din storlek vad den har. Paketet kostar enligt féljande:

Linne 200:- Du betalar 150:-
Kort byxa/tights 200:- Du betalar 150:-
Jacka med tryck 450:- Du betalar 350:-

Du har aven moéjligheten att finansiera detta genom att salja/képa
bingolotter. Principen &r en lott i veckan under hésten 2005 + varen 2006.
tar Du 2st blir det enbart en termin.

Jag vill ha besked om storlek och hur Du vill I6sa det ekonomiska senast
den 20 mars.

Individuella mal &r nu spikade!

1/2 Spring-|Yddin-
Namn 400/ 800| 1500/ 3 000| 5 000/10 000|Mara [Mara [time |ge
Ahlberg Johan 89,00 3,09] 6,29 13,59| 23,59 50,59 50,59
Andersson Christer 71,000 2,29] 4,59/ 10,45| 18,29] 39,59 1,29| 3,20| 39,59| 49,59
Andersson Lars 57,000 2,03] 4,09 8,55 15,15| 31,59 1,11| 2,34 31,59 40,59
Bredoff Gabriella 72,000 2,29| 5,15/ 11,59| 20,29| 42,29 1,45 3,59| 42,29| 25,59
Carlsson Martin 64,000 2,14| 4,29 9,57| 17,15 35,29 1,17| 2,44| 35,29| 44,59
Eklund Liivi 72,00 2,29] 4,59 10,59| 18,59 39,59| 1,34 3,29| 39,59| 23,59
Forsblad Johan 65,000 2,16] 4,29 9,59| 16,59| 34,59 1,16] 2,49| 34,59| 43,59
Gullbrandsson Jan 75,000 2,39] 5,29| 12,29| 20,45 43,29 1,37] 3,39] 43,59| 53,59
Gustavsson Jan 89,00 3,09| 6,29 13,59| 23,59| 48,59 1,49 48,59| 62,00
Gustavsson Maria 70,00/ 2,45| 5,29 11,59| 21,59 48,59 1,45 48,59| 28,29
Hagdal Lars 64,00 2,16/ 4,35 9,59| 17,29 36,29] 1,19] 2,59| 36,59| 45,29
Hallberg Petter 62,00 2,12| 4,24 9,45 17,10f 35,59| 1,25| 3,12| 35,59| 44,29
Hinsell Peter 56,00/ 1,59 4,05/ 8,49| 15,15 31,49/ 1,12| 2,39 31,59| 40,59
Hultin James 60,00/ 2,16| 4,45 10,20| 18,29] 38,59 1,29| 3,25| 38,59| 48,59
Hakansson Magnus 61,000 2,18| 4,43| 10,29| 17,59| 38,59 38,59 48,29
Israelsson Hanna 70,00f 2,29| 5,15 11,19] 19,29] 40,59 1,45 3,59| 40,59| 24,59
Jansson Tobias 60,00/ 2,09] 4,19 9,29| 16,15 33,59 1,14| 2,39| 33,59| 42,59
Kopfinger Jan 67,000 2,32) 5,10 11,59| 20,59 42,29 1,45 42,29| 51,59
Kviding Anders 58,00/ 2,06| 4,15/ 9,15| 15,59] 33,29| 1,13] 2,49 33,29| 41,59
Lavesson Tony 63,000 2,16 4,30 9,49| 16,37| 34,59 1,17 2,43| 34,45| 43,29
Lewis-Jonsson Joel 55,000 1,59| 3,59| 8,45| 14,59| 30,59 1,12 32,29 40,59
Lewis-Jonsson Lotta | 72,00 2,32 5,15| 10,59/ 19,15 39,29] 1,32 3,29| 39,45| 25,19
Lind BG 72,00 2,39] 5,00{ 10,59| 18,59 39,59| 1,29] 3,19| 39,59| 49,59
Lindeberg Sven 59,00/ 2,09] 4,22 9,27| 16,09] 33,49 1,15 2,39 33,59| 42,59
Ljungner Bengt 64,00 2,16/ 4,30 9,49| 16,59 34,59| 1,17| 2,44| 34,59| 44,29
Lovén Niklas 69,00/ 2,25| 4,55/ 10,30| 17,59 37,29 1,25| 3,15 37,59| 46,59
Lovgren Lars 73,00 2,59| 5,59| 12,59| 22,29| 47,29 47,59| 59,59
Lovgren Stella 75,000 2,41] 5,29 11,59| 21,29| 45,59 46,29| 27,29
Malmberg Susanne 72,00 2,29] 5,05] 11,05 19,29 39,59| 1,35 3,39] 39,59| 24,29
Mellbris Ingemar 72,00 2,39] 5,15] 11,59| 20,59 42,59| 1,45| 3,49| 42,59| 53,59
Mellby Thomas 69,00 2,25| 4,55 10,30| 17,59| 37,29 1,25| 3,15 37,59| 46,59
Nilensjo BG 62,000 2,10) 4,23| 9,29| 16,39] 34,59 1,19] 2,48| 34,59| 43,59
Nilsson Jerry 72,000 2,29| 5,15/ 11,59| 20,29| 42,29 1,36 3,45| 42,29| 52,29
Palmén Josefin 69,00 2,29| 5,15/ 11,29| 19,29] 41,29 1,34] 3,29| 41,29| 24,29
Persson Tomas 72,00/ 2,29| 4,59/ 10,59| 18,29 39,59 1,29| 3,19| 39,59| 49,59
Snygg Ulrik 62,00 2,11 4,25 9,39] 16,55 35,29| 1,19] 2,57| 35,29| 44,29
Stenstrom ML 74,00/ 2,40| 5,25 11,45| 20,59 43,29 1,43]| 3,59| 43,29| 26,29
Stenstrom Niklas 64,000 2,16] 4,38/ 9,59| 17,29] 36,29 1,19| 2,55| 36,29| 44,59
Thomasson Lina 78,000 2,59 5,59| 12,59| 21,59 46,59 1,45| 3,59| 46,59| 27,59
Wifvesson Anders 57,001 2,09] 4,26] 10,00{ 17,30 37,30 37,00{ 46,00
Akesson Caroline 78,000 2,59| 5,59 12,29| 22,29| 49,59 49,59| 28,29
Akesson Christine 75,000 2,49] 5,45/ 12,00| 21,59] 48,59 48,59| 27,59




Tavlingar

Preliminara tavlingar 2005. denna ska kompletteras med bantavlingar och
ungdomstavlingar.

IS Gota friidrott sanktionerade tavlingar 2005

Nar Vad Var Anmalt Status

SM |VSM |DM [VDM |SGP [svC
22-jan__|Inne VDM 800m HBG X
28-jan  |Inne VDM 200 + 3000m Malmo X
12-feb [Inne VSM Bollnas X
10-mar [Inne VEM Eskilstuna
02-apr [NSI 1500m HBG 20/3-BGN
03-apr [Ramldsaloppet HBG 20/3-BGN X
10-apr [DM/VDM Terrang Ryssberget 20/3-BGN X X X
16-apr [Heleneholm Marathon Malmo SJALV X
24-apr |Hamburg Marathon Hamburg
24-apr |Ystadterrangen - 10km Ystad SJALV X
30-apr |SM/VSM Terréng Oland Peter H X | x
01-maj [Bokskogsrundan-11,2km Torup SJALV X
05-maj [Klintenloppet - 10km Genarp SJALV X
08-maj [Springtime HBG 23/4-BGN
14-maj [Lundaloppet - 10km Genarp SJALV
25-maj |VDM - 800m Helenholm

KALVINKNATET

28-maj [Anglamilen Angelholm SJALV X
05-jun__[Hildesborgsloppet -7,3km Landskrona SJALV X
08-jun_[DM/VDM 5 000m Eslov 7/5-BGN X X X
08-jun [DM/VDM 10 000m Trelleborg 7/5-BGN X X X
06-jul _ [H8rby Marknadslopp-12,6km [Hérby SJALV X
08-jul _ [Wallanderloppet Ystad SJALV
14-jul _ |Férsingaloppet-10km Sj6ébo SJALV X
23-jul _|Ahus by night-5,6km Ahus SJALV X
30-jul SM i 1/2 marathon Skanor 14/7-BGN | X
04-aug [VSM i Friidrott - helgen Gotland 14/7-AW X
06-aug [DM/VDM Marathon Bromolla 14/7-BGN X X
11-aug [VDM 1 500m HBG 21/7-BGN X X
12-aug [JSM i Friidrott - helgen Soéderhamn JLJ X
14-aug [DM/VDM 10km landsvag Malmo 21/7-BGN X X X
18-aug [VDM arena del 5??7? Lund
19-aug [SM i Friidrott - helgen Helsingborg 21/7-BGN | X
27-aug |Trelleborgsloppet-5km Trelleborg SJALV X
04-sep [Septemberloppet-12,6km Brombdlla SJALV X | x
11-sep [DM/VDM 1/2 marathon Veberod 20/8-BGN X X
17-sep |Segerundan-10km Malmd SJALV X
18-sep |Oresundsloppet (aven funktionar) |Helsingborg 20/8-BGN
24-sep |Lidingbloppet, helgen Stockholm SJALV
09-okt [Eslévsloppet-9km Eslév SJALV X
30-okt |Yddingeloppet-12km Torup SJALV X | X
06-nov_|Skanneloppet-16,8km Astorp SJALV X

SM = Svenska masterskapen, VSM = Veteran SM
DM = Distriktsmasterskap, VDM ar distrikstmasterskap for veteraner
SGP = Skdnes grand prix, SVC = Skdnes veteran cup




IS GOTAS STRATEGISKA MAL

I samband med tavlingarna ar det [ampligt att visa vara strategiska mal:
® Vinna lagtavlingen i Yddinge

® 2 seniorer i Skdnes Grand Prix, bade herr & dam

® 4 pallplaceringar i Veterancupen

® Dominera Springtime pa bade herr/damsidan

® 2 |ag pa terrdng SM

® Deltagare i friidrotts SM, junior, senior, veteran

® Deltaga i Lidingbloppet med 8 l6pare

® Summera aret med 10 SM medaljer & 50 DM medaljer

® Vara en klubb med en stabil ekonomi som ger utrymme till resor &
tavlingar

® Utveckla vara tre tdvlingsarrangemang
® Vara en omtalad & positiv klubb som lockar nya medlemmar pa alla

. O
nivaer
Till sist

P&minner om den 20 mars, du ska ha anmalt dig till en massa tévlingar
plus bestallt klader.

Bilaga:

VERKSAMHETSBERATTELSEN

Vid pennan/BGN






